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Op zoek naar balans?

De vier diëtisten van het team van Diëtistenpraktijk Afra Ouwerkerk bieden verschillende mogelijkheden om cliënten te begeleiden bij hun zoektocht naar balans. Een ieder van ons gaat met u op zoek naar de aanpassingen in de voeding, die voor u het beste effect hebben en vol te houden zijn. Omdat ieder mens anders is, bekijken we per individu wat op dit moment nodig of gewenst is.









U kunt onze diëtisten vinden in:

Alkmaar (Daalmeer, De Mare, ’t Rak en Centrum), Egmond aan Zee, Egmond aan den Hoef en Heiloo.





Up-to-date

De praktijk is voortdurend in ontwikkeling, waardoor we steeds beter in staat zijn u als cliënt te helpen ‘stralend in balans’ te komen. We zorgen ervoor dat alle diëtisten up-to-date zijn bijgeschoold en dat er ook ruimte is voor het ontwikkelen van specialismen.





Wij bieden u:







	begeleiding op maat;
	deskundig advies over voeding en diëten, ook voor ouderen, maag- darmproblemen, eetproblemen/stoornissen, kinderen, sporters en oncologie,;
	maaltijdvervangers en/of laag koolhydraat diëten als ondersteuning bij het afvallen;
	coaching/counseling NLP;




	flexibele afspraakmogelijkheden, ook buiten kantooruren en indien nodig op bij u thuis;
	diverse locaties in Alkmaar, Egmond aan Zee, Egmond aan den Hoef en Heiloo;
	groepsbegeleiding voor diverse doelgroepen;
	voedingsvoorlichting voor o.a. scholen, kinderdagverblijven, ouderenbonden en sporters.














Onze diëtisten
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Afra Ouwerkerk

(Sport- en Kinder-) Diëtist/

Counselor



Meer informatie Afra
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Kristel Ruiter

Diëtist (voor darmproblematiek en coeliakie)

 .



Meer informatie Kristel
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Paul Keesom

(Geriatrie-, Oncologie- en Sport-) Diëtist

.



Meer informatie Paul
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Deisy Leal Borges

Diëtist

.



Meer informatie Deisy









Nieuws
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Fitheidstest Mare Nostrum
blog, Nieuws Gister was de fitheidstest in Mare Nostrum. Het was een gezellige drukte met meer dan 40 deelnemers. Afra Ouwerkerk en Deisy Leal Borges hebben samen bij alle deelnemers testjes gedaan om te zien waar aandachtspunten zitten om vitaal te kunnen…Lees meer


26 januari 2024
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Netwerkbijeenkomst De Egmonden
blog, Nieuws 11 januari netwerk bijeenkomst georganiseerd door Huisartsenpraktijk De Karmel. Vele mooie gesprekken gehad, o.a. de fysiotherapeuten van Fysiotherapie Ronde De EgmondenLees meer


11 januari 2024
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Nieuwsbrief
blog, Nieuws Een paar keer per jaar maken we een nieuwsbrief met de ontwikkelingen in de praktijk en op het gebied van voeding. Klik hier voor de nieuwsbrief.
Wilt u automatisch de nieuwsbrief ontvangen? Meld u dan aan via info@dietistafra.nl.Lees meer


27 december 2023
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Meer nieuws



Nieuwsbrief







Wilt u ook op de hoogte blijven van onze laatste ontwikkelingen, schrijf u dan in voor onze nieuwsbrief via info@www.dietistafra.nl.







Klik hier voor onze laatste nieuwsbrief
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			Contact

Praktijklocaties

Uw waardering

KvK nr.: 37145823



		
			Algemene voorwaarden

Privacyverklaring

Klachten

Werken bij ons

Alle diëtisten zijn ingeschreven in het Kwaliteitsregister voor diëtisten.
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