Gezonde tussendoortjes
Hoe bewust bent u bezig met de
tussendoortjes van uw kind?

Leer balanceren tussen de wens van —

uw kind en verantwoorde keuzes. - S%Edﬁ[@)@)l |

Bestel daarom nu de brochure
‘Gezonde tussendoortjes’ via:
www.dietistafra.nl
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Bij elk tussendoortje staat
een verkeerslicht. Geef op
elk verkeerslicht aan hoe

vaak je het mag hebben:

dagelijks = groen
wekelijks = oranje
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maandelijks = rood




